
Extraits du journal

Je suis u
ne petite 

femme de 27 ans et je po
rte en moi un amour très

 fort de

l'humanité. Il 
m'arrive d

e me trouve
r jolie, m

ême si c'est
 la faute

 à ce fau
x-jour de

 la

salle de 
bain.

J'ignore
 comment réali

ser mon désir
 d'écrire

. Tout es
t encore tro

p chaotique.

J'attend
s encore

 le moment où to
ut sortir

a et trou
vera sa 

forme nature
llement. Mais

pour cel
a il faut 

d'abord 
que je tr

ouve moi-même cette fo
rme, ma forme propre

.

Je voud
rais te d

emander de n
e pas tr

op te reg
arder da

ns la glac
e, tête d

e linotte.

Ce doit êt
re affre

ux d'être u
ne beauté

, on est coup
ée de sa

 vie intérieure
 parce q

ue

aveuglée
 par cet

te appar
ence éclata

nte. Ce narcissism
e m'exaspère. 

Pourquoi 
ne connaîtrait-on

 pas une véritab
le ivress

e amoureuse
, tendre et

profonde, au c
ontact du p

rintemps, ou d
e tous le

s êtres ?

Cela reco
mmence : arre

stations, terreu
rs, camp de con

centration, des pèr
es, des

sœurs, des
 frères a

rrachés arbitr
airement à leurs

 proches. On cherche le sens de

cette vie
, on se dem

ande si elle
 en a encore un. Tout es

t hasard ou
 rien n’est hasard.

Ce n'est pas
 toi, mon Dieu qui p

eux nous aide
r, mais nous qui 

pouvons t'aider
 et ce

faisant nous nous aido
ns nous-mêmes. C'est tout

 ce qu'il
 nous est 

possible 
de sauv

er

en cette ép
oque et c'es

t aussi la se
ule chose qui compte : un peu de 

toi en nous, mon

Dieu.

Derrière l
a maison, la pluie

 et la tem
pête des

 derniers jour
s ont ravagé

 le jasmin,

ses fleur
s blanches flotte

nt éparpi
llées dan

s les flaq
ues noires su

r le toit 
plat du

garage. 
Mais quelq

ue part 
en moi ce jas

min continue à fleu
rir.

En moi un immense silence qui n
e cesse 

de croîtr
e. Tout a

utour un
 flux de 

paroles

qui vous
 épuisen

t parce q
u'elles n

'exprim
ent rien.

Comment ferai-je
 pour dé

crire tou
t cela ? 

Pour faire
 sentir à d'a

utres co
mme la

vie est b
elle, com

me elle m
érite d'ê

tre vécu
e et com

me elle es
t juste, o

ui : juste. 

Ce qui im
porte, ce

 n’est pas 
de reste

r en vie coû
te que c

oûte, 

mais comment l’on reste en
 vie.

Si nous surv
ivons à cette

 époque 
sains de cor

ps et d'â
me, d'âme surtou

t,

sans amertume, sans haine, nous auro
ns peut-êt

re notre mot à dire
 après la

guerre. J
e suis pe

ut-être u
ne femme ambitieuse 

: j'aimerais bie
n avoir u

n tout

petit mot à dire
.


