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DOSSIER PEDAGOGIQUE A L ’ATTENTION DES 

PROFESSEURS DE FRANÇAIS ET DE LITTERATURE 

 

 

La pièce Les Tolstoï journal intime, d’Alexandra Devon retrace les cinquante 

années de mariage de Léon et Sonia Tolstoï. Ecrit d’après les journaux intimes 

et les lettres de Léon et Sonia Tolstoï, la pièce est plus qu’un témoignage ou 

qu’une biographie d’un auteur classique russe, elle invite à un questionnement 

sur la vie de couple, sur la création, sur les diverses situations que nous imposent 

la vie et auxquelles il faut faire face sans pour autant trahir ce que nous sommes 

intrinsèquement. 
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1. INFORMATIONS PRATIQUES 

 

LES TOLSTOÏ Journal Intime 

Au Théâtre des Deux Por tes 
Ancienne Ecole du Mime Marceau 

17 rue René Boulanger  - 75010 Par is 

Métro Strasbourg Saint Denis / République 

Bus 20, 38, 39, 47 

 

Du 6 novembre au 22 décembre 2007 

Du mardi au samedi à 20h30 - le dimanche à 15h30 

(Sauf le dimanche 18 nov., le samedi 1er, les dimanches 2 et 9 et le mardi 18 dec.) 

2h40 avec entracte 

 

Tar ifs :  

 

Contacts (renseignements et réservations) 

 

Bénédicte GUILLON-VERNE  

ben.guillonverne@wanadoo.fr   

06.76.63.90.14  

 

Amélie FAUCONNIER 

amelie.fauconnier@wanadoo.fr  

06.13.63.13.02 

 

www.theatrearcenciel.com 
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2. INTERET PEDAGOGIQUE 

 

Toute représentation théâtrale de qualité comporte un intérêt pédagogique évident : amener les élèves 

à s’ intéresser au théâtre, au texte, au travail du metteur en scène, des comédiens, et à tout ce que 

suppose le théâtre : le décor, les lumières… Le théâtre permet un accès à des questionnements 

universels tout en passant un bon moment. Une sortie scolaire au théâtre, est-il vraiment utile de le 

notifier, permet aux professeurs et aux élèves de s’enrichir en sortant du cadre scolaire. La sortie 

théâtrale permet généralement des échanges, des questionnements et des débats fructueux. Une pièce 

peut éveiller la curiosité et engager les élèves à aller plus au théâtre, à s’ intéresser à ce monde créatif 

et dynamique.  

 

Plus précisément Les Tolstoï, journal intime, est une pièce qui permet l’accès à l’oeuvre de Tolstoï. 

Léon et Sonia, à travers leur existence et leurs personnalités si riches et poignantes, donnent envie de 

se plonger dans Anna Karénine, dans Enfance afin de les retrouver, de toujours mieux cerner leur 

histoire. Il est toujours plus simple de lire des grands classiques quand on sait ce qu’ ils supposent, 

l’histoire de leurs créations, les affres de l’écriture, l’exaltation une fois le travail terminé.  

 

Encore plus particulièrement, Les Tolstoï journaux intimes offrent un intérêt direct au sein du 

programme du bac de français. C’est une pièce qui s’ inscrit parfaitement dans le thème Biographie et 

dans le thème Réécriture. Biographie car l’auteur Alexandra Devon et par la suite le metteur en scène 

Jean-Denis Monory et les comédiens Iris Aguettant et Didier Douet, ont accompli un travail sur la vie 

de Léon et de Sonia Tolstoï pour mener à bien leur travail. Réécriture car Alexandra Devon s’est 

inspiré des romans de Tolstoï, mais principalement des lettres et des journaux intimes de Sonia et 

Léon Tolstoï. Un pacte d’écriture original, passionnant qu’on pourrait qualifier de défi... comment 

transposer en écriture dramaturgique une écriture romanesque, épistolaire soit éminemment intime et 

personnelle ? Comment accéder à des questionnements universels qui touchent chacun d’entre nous en 

se fondant sur l’ intimité d’une personne ? Le plus impressionnant est que ce défi d’écriture est réussi. 

Alexandra Devon a admirablement réussi à mêler une Sonia et un Léon Tolstoï anonymes et une Sonia 

et un Léon Tolstoï publics, en accédant à l’universalité. Cette problématique soulevée par l’écriture 

d’Alexandra Devon et par la suite par le travail de Jean-Denis Monory, d’ Iris Aguettant et de Didier 

Douet rejoint la problématique de tous textes littéraires. 

Il est pour nous clair que le théâtre a beaucoup à apporter à la vie scolaire, qu’ il se doit d’accompagner 

le cheminement des professeurs et des élèves au long du programme en montrant que la littérature, 

notamment la littérature classique, reste puissamment contemporaine et parle avant tout de la vie de 

chacun.  Et bien entendu, cet accompagnement doit se faire concrètement, aussi bien de la part des 

professeurs et des élèves, que de la part de la Compagnie de théâtre et du spectacle proposé.  
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3. Pistes pédagogiques 

 

Afin d’accompagner les enseignants dans leurs démarches, nous proposons, en fonction du programme 

de français, différentes pistes d’études qui peuvent donner lieu à d’éventuels devoirs (commentaire 

littéraire, dissertation, travail d’ invention). 

 

Pistes pédagogiques en lien avec l’objet d’étude Autobiographie 

�  Le journal intime comme genre autobiographique (dissertation) 

�  Intertextualité : journal intime « à 4 mains » : Léon et Sonia s’échangeaient tous les soirs leur 
propre journal, comment la lecture de l’un peut influencer l’écriture de l’autre ?  

 

Pistes pédagogiques en lien avec l’objet d’étude Réécr itures 

�  De l’écriture épistolaire à l’écriture dramaturgique : comment retranscrire l’ intime pour 

accéder à l’universel ? (dissertation)  

�  En s’ inspirant d’un extrait de la pièce, imaginer ce qu’ont pu écrire Léon et Sonia sur ce même 

moment de vie. (travail d’ invention) 

 

Pistes pédagogiques en lien avec l’objet d’étude Théâtre 

�  Etude du travail du metteur en scène : réception du texte, mise en scène, lumières, décors : 

qu’est-ce qui est mis en valeur, pourquoi ? 
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4. NOTE DE L ’AUTEUR- Alexandra DEVON 
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5. LES PERSONNAGES, Sonia et Léon Tolstoï 
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6. NOTE DU METTEUR EN SCENE- Jean-Denis MONORY 
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7. PROPOSITION AUX ENSEIGNANTS 
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8. COMMENTAIRES D’ELEVES ET DE PROFESSEURS ayant vu 

Les Tolstoï en décembre 2006 

 

Thibault de Villette (terminale S): «Superbe interprétation des acteurs, surtout de l©actrice qui 

parvenait à passer d©une émotion à une autre. J©ai également été impressionné par la puissance de 

l©acteur. La mise en scène était simple mais c©était parfait dans l©atmosphère de la pièce. Le jeu avec les 

cadres était intéressant. Formidable pièce!!» 

 

Maxime Haldric (terminale ES): «Le début était fort sympathique car plutôt hilarant. Bonne mise en 

scène. Très bonne prestation des acteurs.» 

 

Elodie Jeannot (documentaliste du lycée) et son mari: «Grâce à la mise en scène de Jean-Denis 

Monory, toute en simplicité, et au jeu talentueux des deux comédiens, nous sommes entrés dans 

l©intimité du couple Tolstoï, sans curiosité malsaine. Nous avons, par ce biais, partagé les crises 

existentielles de cet auteur russe du XIXe siècle. Cette pièce de théâtre est d©actualité. Elle questionne 

sur notre raison d©être, sur notre relation au matériel, sur l©amour...» 

 

Augustin Vincent (première STG): «Une très belle pièce servie par des acteurs talentueux et 

sympathiques. J©ai eu quelques difficultés à rentrer dedans, dérouté par la sobriété de la scénographie, 

mais au bout de quelques minutes, j©ai été emporté par la beauté et l©émotion dégagées.» 

 

Benoît Bonniaud (première ES): «J©ai beaucoup aimé le jeu des 2 acteurs, crédibles, qui ont réussi à 

tenir toute la salle en haleine pendant deux heures. J©avais l©impression de connaître les personnages 

depuis longtemps. Mais j©ai également été impressionné par tout ce qu©il y avait autour : le jeu de 

lumière, les décors, la musique, et également l©ambiance humaine et simple que les autres membres de 

la troupe donnaient à la soirée. C©est un spectacle très émouvant, subtilement mis en scène, qui amène 

la réflexion sur: l©amour, la mort, la famille, l©injustice, le communisme, la folie, la jalousie, l©amitié, la 

créativité.» 

 

Joseph Challier (première L): «Très bon jeu des acteurs, musique envoûtante, scénographie sobre et 

belle qui crée parfois son spectacle elle-même tout en restant discrète.» 
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Mme Raimondo et Melle Lopez (professeurs de théâtre au lycée Jeanne d©Arc): «Nous avons apprécié 

la présence d©un décor sobre mais hautement symbolique et employé avec ingéniosité. De plus, la 

grande varitété des échanges entre les 2 personnages était fort appréciable (fondée sur les dialogues, 

les journaux, la façon de s©adresser au public). Cette variété entraîne le spectateur dans un rythme 

soutenu et sans temps mort. De même, nous avons apprécié l©expression des visages des acteurs (joie, 

souffrance,...). Enfin, nous avons été sensibles à la portée de la voix des acteurs, et la musique a été 

appréciable pour la création des ambiances.» 

 

Aurore Artheau (seconde): «Les Tolstoï m©ont beaucoup plu car ce fut une pièce forte en émotions. De 

plus, elle fut jouée par de merveilleux acteurs qui ont très bien fait passé les sentiments aux 

spectateurs. De plus, leur gestuelle était très recherchée, presque chorégraphique à certains moments. 

Une soirée très agréable malgré quelques longueurs.» 
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9. L ’EQUIPE ARTISTIQUE 
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10.  EXTRAITS DE LA PIECE 

 

 

 

 

 

 

 


