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DOSSIER PEDAGOGIQUE A L'ATTENTION DES
PROFESSEURS DE FRANCAISET DE LITTERATURE

Lapiece Les Tolstoi journal intime, d’ Alexandra Devon retrace les cinquante
années de mariage de Léon et Sonia Tolstoi. Ecrit d’ aprés les journaux intimes
et leslettres de Léon et Sonia Tolstoi, la piece est plus gu’ un témoignage ou
gu’ une biographie d' un auteur classique russe, elle invite a un questionnement
sur lavie de couple, sur lacréation, sur les diverses situations que nous imposent
lavie et auxquellesil faut faire face sans pour autant trahir ce que nous sommes

intrinséquement.
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1. INFORMATIONS PRATIQUES

LESTOLSTOI Journal Intime

Au Théatre des Deux Portes
Ancienne Ecole du Mime Marceau

17 rue René Boulanger - 75010 Paris
Métro Strasbourg Saint Denis/ République
Bus 20, 38, 39, 47

Du 6 novembre au 22 décembr e 2007
Du mardi au samedi a 20h30 - le dimanche a 15h30

(Sauf le dimanche 18 nov., le samedi 1%, lesdimanches 2 et 9 et le mardi 18 dec.)

2h40 avec entracte
Tarifs:
Contacts (renseignements et r éser vations)
Bénédicte GUILLON-VERNE

ben.guillonver ne@wanadoo.fr
06.76.63.90.14

Améie FAUCONNIER
amelie.fauconnier @wanadoo.fr
06.13.63.13.02

www.theatr ear cenciel.com




2. INTERET PEDAGOGIQUE

Toute représentation théétrale de qualité comporte un intérét pédagogique évident : amener les éléves
a s'intéresser au théétre, au texte, au travail du metteur en scéne, des comédiens, et a tout ce que
suppose le théétre: le décor, les lumiéres... Le thédtre permet un accés a des guestionnements
universels tout en passant un bon moment. Une sortie scolaire au théétre, est-il vraiment utile de le
notifier, permet aux professeurs et aux ééves de s enrichir en sortant du cadre scolaire. La sortie
théatrale permet généralement des échanges, des questionnements et des débats fructueux. Une piéce
peut éveiller la curiosité et engager les éléves a dler plus au théétre, a s intéresser a ce monde créatif

et dynamique.

Plus précisément Les Tolstoi, journal intime, est une piéce qui permet I’ acces a |’ oeuvre de Tolstoi.
Léon et Sonia, a travers leur existence et leurs personnalités si riches et poignantes, donnent envie de
se plonger dans Anna Karénine, dans Enfance afin de les retrouver, de toujours mieux cerner leur
histoire. 1l est toujours plus simple de lire des grands classiques quand on sait ce qu'ils supposent,

I’ histoire de leurs créations, les affres de I’ écriture, I’ exaltation une fois e travail terminé.

Encore plus particulierement, Les Tolstoi journaux intimes offrent un intérét direct au sein du
programme du bac de francais. C'est une piéce qui s'inscrit parfaitement dans le théme Biographie et
dans le theme Réécriture. Biographie car |’ auteur Alexandra Devon et par la suite le metteur en scéne
Jean-Denis Monory et les comédiens Iris Aguettant et Didier Douet, ont accompli un travail sur lavie
de Léon et de Sonia Tolstoi pour mener a bien leur travail. Réécriture car Alexandra Devon s est
inspiré des romans de Tolstoi, mais principalement des lettres et des journaux intimes de Sonia et
Léon Tolstoi. Un pacte d écriture original, passionnant qu’on pourrait qualifier de défi... comment
transposer en écriture dramaturgique une écriture romanesque, épistolaire soit éminemment intime et
personnelle ? Comment accéder a des questionnements universels qui touchent chacun d’ entre nous en
se fondant sur I'intimité d’ une personne ? Le plus impressionnant est que ce défi d’ écriture est réussi.
Alexandra Devon a admirablement réussi a méler une Sonia et un Léon Tolstoi anonymes et une Sonia
et un Léon Tolstai publics, en accédant a I’ universalité. Cette problématique soulevée par I’ écriture
d’ Alexandra Devon et par la suite par le travail de Jean-Denis Monory, d'Iris Aguettant et de Didier
Douet rejoint la problématique de tous textes littéraires.

Il est pour nous clair que le théétre a beaucoup a apporter alavie scolaire, qu’il se doit d’ accompagner
le cheminement des professeurs et des éléves au long du programme en montrant que la littérature,
notamment la littérature classique, reste puissamment contemporaine et parle avant tout de la vie de
chacun. Et bien entendu, cet accompagnement doit se faire concrétement, aussi bien de la part des

professeurs et des éléves, que de la part de la Compagnie de théétre et du spectacle propose.



3. Pistes pédagogiques

Afin d’accompagner les enseignants dans leurs démarches, nous proposons, en fonction du programme
de frangais, différentes pistes d' éudes qui peuvent donner lieu a d’ éventuels devoirs (commentaire

littéraire, dissertation, travail d’invention).

Pistes pédagogiques en lien avec I’ objet d’étude Autobiographie
Lejourna intime comme genre autobiographique (dissertation)

Intertextualité : journal intime « a4 mains» : Léon et Sonia s échangeaient tous les soirs leur
propre journal, comment lalecture de I’ un peut influencer |’ écriture de I’ autre ?

Pistes pédagogiques en lien avec I’ objet d’étude Réécritures
De |'écriture épistolaire a |'écriture dramaturgique: comment retranscrire |'intime pour
accéder al’universel ? (dissertation)
En s'inspirant d’ un extrait de la piéce, imaginer ce qu’ont pu écrire Léon et Sonia sur ce méme

moment de vie. (travail d’invention)

Pistes pédagogiques en lien avec I'objet d’étude Théatre
Etude du travail du metteur en scene: réception du texte, mise en scéne, lumieres, décors:

gu’ est-ce qui est mis en valeur, pourquoi ?



4. NOTE DE L’AUTEUR- Alexandra DEVON

LESTOL

STOI

nElme

Il m'est difficile d'écrire @ propos du Jour-
nal des Tolstol, je me sens trop concernée;
d'une certaine maniére,Tolstoi et Sonia
zont devenus une part de moi-méme.

Je fus si étonnée par la premiére biogra-
phie que j'ai lue. Tant de vie ! Tant de vita-
lité ! Comment était-il possible de vivre
avec autant de passion, l'un et ['autre, tou-
te une vie, avec |es épreuves et les défis
d'un mariage qui a traverse prés d'un demi
siecle ! Plus je lisais, plus il fallait que je
lise. Je me mettais 4 parler d'eux, & pen-
ser continuellement & eux. Pourquoi ne les
avais-je pas connus plus tét !

Pourquei n'avais-je pas su que Tolstol avait
inspiré et nourri profondément Gandhi et
son action non viclente, que Sonia avait
veillé des nuits entiéres pour copier @ la
lueur de la chandelle «Guerre et Paixs !

Plus je les découvrais, plus j'avais le désir
de faire partager leur vie. |'étais si remuée,
Pourguoi leurs vies n'avaient-elles jamais
&té portées au theédtre ! Un jour, un ami
me dit «Et pourquoi ne le ferais-tu pas I»,
mais comment reussirais-je !

Cependant, Léon et Sonia me prirent la
main et me guidérent au plus intime de
leurs ceeurs ; j'y retrouvais le coeur de
chaque homme, de chaque femme. Les
conflits étaient frequents, mais leurs liens
n'en étaient que plus profonds et plus
forts. Je m'apergus que leur mariage em-
brassait toutes les couleurs et les facettes
de la vie, que bien souvent, dans les mo-
ments les plus douloureux, I"humour &tait
présent, et dans les souffrances les plus
grandes, une élévation.

Quand Sonia tomba amoureuse de Tolstol,
elle avait juste |8 ans, si jolie, si douée,
profonde et inspirée comme |'étaient les
personnages de Juliette chez Shakespeare
ou de Matasha dans Guerre et Paix. Lui
&tait déjd un auteur célébre et un héros de
la guerre de Crimée, Lorsqu'ils se marié-
rent, ilz s'engagérent i étre toujours vrais
et francs I'un envers l'autre quelqu'en soit
le prix. Chacun rédigeait son journal in-
time dans lequel tout était retransmis, les
angoisses, les coléres, les jalousies, sans
rien restreindre de ce qu'ils vivaient inte-
rieurement en toute vérité avec soi-méme
et avec 'autre. Avec guelle intensité |ut-
térent-ils sur les questions de l'amour et
du désir, de la tranguillité et de "éternite,
chacun poussant |'autre 3 s'interroger plus
profondément. Sonia, affrontant constam-
ment les contradictions de Tolstol, n'ac-
cepta jamais d'étre la femme scumise de
son temps. Tolstoi se débarrassa de ses
priviléges et lutta avec acharnement con-
tre les injustices et I'hypocrisie de la so-
ciete. Portant des vétements de moujik, il
s'identifia aux moujiks a la désolation de
Sonia, s'opposant ainsi au Tsar, risquant
'empriscnnement pour lui et sa famille.

Maintenant, il me faut me retirer pour les
convier @ vous parler intimement, aussi
intensément et authentiguement que pos-
sible.



5. LESPERSONNAGES, Sonia et L éon Tolstoi

Sonia BEHRS

La cadette de trois sceurs,
Sofia Andreievna grandit
dans une famille chaleureu-

se, affectueuse et pleine de
gaité. Son pére, le Docteur
Behrs (d'origine alleman-

de), était le médecin officiel

de la cour. La famille vivait

au Kremfin dans un appar-
tement du gouvernement,

et possédait une maison

de campagne.Tolstol avait ©
I'habitude de faire a pied les |3 kilometres gui la séparait de
Moscou pour feur rendre visite.

Il avait connu la mere de Sonia alors qu'il etait encore un
petit gargon et appréciait beaucoup sa joyeuse famille. Les
trois sceurs etaient particulierement charmantes et attiran-
tes. On pensait qu'il épouserait I'ainée, mais C'est Sonia qui
conquit son cceur. Elle était décrite comme gracieuse, avec
des cheveux bruns, de grands yeux lumineux, un sourire
rayonnant, volontaire et trés vive. Elle aimait la littérature et
I'ecriture, était douee pour |la musigue (elle jouait du piano,
et jouait souvent des duos avec Tolstod) ainsi que pour la
peinture.A |7 ans, elle décrochait son dipléme d'institutrice.
L'ecriture manuscrite de Telstol etait absolument impaossible
& déchiffrer. Il en restait parfois lui-méme perplexe, mais So-
nia avait le don impressionnant de pouvair le transcrire. Elle
a recopié Guerre et Paix au moins cing fois.

Au cours de leurs premiéres années i lasnaia Poliana, Sonia
et Leon plantérent une forét bouleaux ainsi qu'une cerisaie,
repeuplérent la ferme avec du bétail de qualité, installérent
une laiterie, une distillerie, des ruches et éleverent des co-
chons. Sonia suivait les comptes, virevoltait et venait dans
tout le domaine, supervisait |a traite des vaches, verifiait les
ruches xavec la joie spontanée d'un ciseau qui construit son
nid, tout en chantanty écrivait Tolstoi,

Dans la deuxigme partie de sa vie, Sonia s'est plongée dans
la peinture et le piano ainsi que dans la photographie (elle
tirait et développait elle-méme ses photographies), Elle tra-
duisit en francais I'essai de Telstol, A propos de lg vie et publia
une nouvelle, Le trésor de Grand-Mére... puis un recueil de
neuf poémes. Elle publia également une anthologie d'histoi-
res pour enfants et écrivit une autobiographie.

ale suis incapable de decrire précisement ['atmosphére
paisible et pourtant exaltée de lasnaia Poliana, vibrante de
vie, grouillante d'invités... guelle énergie ! Je la trouvais plus
stimulante, plus apaisante que n'importe quel autre cercles
écrivait un biographe, visiteur fidéle des vingt derniéres an-
nees de leur mariage.

[e Comte )
[éon TOLSTOI

wun homme écartelé entre toutes les contractions de son &tren
- Jacques Madaule

Mé sur le domaine de

lasnaia Poliana, & 200 ki-

lometres au sud de Mos-

cou, benjamin de quatre

fils, il descendait d'une

longue fignée de la no-

blesse russe. Bien que sa

mére mourdt alors qu'il

n'avait que deux ans (en

3 couche pour la naissance

!l s By ; de son unique soeur), il

Taa W8 parda toujours le souve-

nir d'une enfance heursuse. 5a tante Tatiana, surnommeée

Tantine, eut une extracrdinaire influence sur lui. Il écrivait

welle m'enseigna [a joie spirituelle de 'amour... pas avec des

mots, mais avec tout son étre. Elle était 'amour pur.. et me
couvrait d'amours.

Son gentil précepteur allemand le toucha également beau-
coup et trés tit il parla couramment frangais et allemand.
«ll était comme un rayen de soleil, disait sa soeur, courant
dans la pigce avec un grand sourire, comme 'l venait juste
de faire une grande découverte qu'il voulait annoncer a
tout le monder. A huit ans, son pére mourut subitement. 1|
était incapable de le croire et pendant longtemps il conti-
nua a le chercher. A 16 ans, ses fréres 'amenérent dans une
maison close, Plus tard, il dirait, «fa premiére fois que mes
fréres m'ont trainé dans une maison close et que je suis
passé d 'acte, je me suis ensuite assis par terre, au pied du
lit de la femme et |'ai pleurés.

Jeune homme, il vécut comme la plupart des aristocrates
de cette époque. |l chassait, se perdait dans le jeu, couchait
avec des gitanes, et montrait un courage 2 la limite de l'in-
conscience en tant que soldat. [l faisait tout avec une extré-
me intensité, mais souffrait souvent d'un sens moral aigu.
Toute sa vie durant il fut un athléte puissant, en profonde
affinité avec les chevaux et tous les animaux. Il aimait la na-
ture et la musigue ; elle eut souvent un effet extracrdinaire
sur lui, le faisant parfois éclater en sanglots.

Il se trouvait faid, 4 cause de ses traits rudes et marqués, et
de la grande taille de ses pieds et de ses mains. Il n'avait pas
conscience de la beauté inhabituelle de ses yeux, puissants
et expressifs.. ades yeux qui pouvaient pénétrer jusqu'au
plus prefond de I'ime d'un étres. Excessivement obser-
vateur de tout et de tous, il avait toujours sur lui un petit
carnet, dans lequel il notait toutes ses observations. Dans
ses derniéres années il se prit de passion pour les fleurs,
Il n'était pas rare de le voir avec une fleur a la ceinture
ou d'en tenir une prés de son nez, avec ['expression d'un
enfant sur le visage.




6. NOTE DU METTEUR EN SCENE- Jean-Denis MONORY



7. PROPOSITION AUX ENSEIGNANTS



8. COMMENTAIRES D'ELEVES ET DE PROFESSEURS ayant vu
Les Tolstoi en décembr e 2006

Thibault de Villette (terminale S): «Superbe interprétation des acteurs, surtout de l@ctrice qui

parvenait & passer d@ne émotion & une autre. J& également été impressionné par la puissance de
|@cteur. La mise en scéne était ssimple mais c@tait parfait dans |@mosphére de lapiece. Le jeu avec les

cadres était intéressant. Formidable piéce! !»

Maxime Haldric (terminale ES): «Le début était fort sympathique car plutét hilarant. Bonne mise en

scene. Trés bonne prestation des acteurs.»

Elodie Jeannot (documentaliste du lycée) et son mari: «Gréce a la mise en scéne de Jean-Denis

Monory, toute en simplicité, et au jeu talentueux des deux comédiens, nous sommes entrés dans
I@timité du couple Tolstol, sans curiosité malsaine. Nous avons, par ce biais, partagé les crises
existentielles de cet auteur russe du XIXe siécle. Cette piéce de théétre est d@ctualité. Elle questionne

sur notre raison d@tre, sur notre relation au matériel, sur |@mour...»

Augustin Vincent (premiére STG): «Une trés belle piéce servie par des acteurs talentueux et

sympathiques. Jai eu quelques difficultés a rentrer dedans, dérouté par la sobriété de la scénographie,

mais au bout de quelques minutes, j@ été emporté par la beauté et |@motion dégagées.»

Benoit Bonniaud (premiere ES): «J@i beaucoup aimé le jeu des 2 acteurs, crédibles, qui ont réuss a

tenir toute la salle en haleine pendant deux heures. Javais |@npression de connaitre |les personnages
depuis longtemps. Mais j@ également été impressionné par tout ce qu@® y avait autour : le jeu de
lumiére, les décors, lamusique, et également I@mbiance humaine et simple que les autres membres de
la troupe donnaient a la soirée. C@st un spectacle tres émouvant, subtilement mis en scéne, qui améne
laréflexion sur: 1@mour, lamort, lafamille, @justice, le communisme, lafolie, lajaousie, I@mitié, la

créativité.»

Joseph Challier (premiére L): «Tres bon jeu des acteurs, musique envodtante, scénographie sobre et

belle qui crée parfois son spectacle elle-méme tout en restant discréte.»



Mme Raimondo et Melle Lopez (professeurs de théétre au lycée Jeanne d@rc): «Nous avons apprécié

la présence d@n décor sobre mais hautement symbolique et employé avec ingéniosité. De plus, la
grande varitété des échanges entre les 2 personnages était fort appréciable (fondée sur les dialogues,
les journaux, la fagon de s@dresser au public). Cette variété entraine le spectateur dans un rythme
soutenu et sans temps mort. De méme, nous avons apprecié l@xpression des visages des acteurs (joie,
souffrance,...). Enfin, nous avons été sensibles a la portée de la voix des acteurs, et la musique a été

appréciable pour la création des ambiances.»

Aurore Artheau (seconde): «Les Tolstoi m®©nt beaucoup plu car ce fut une piéce forte en émotions. De

plus, elle fut jouée par de merveilleux acteurs qui ont trés bien fait passé les sentiments aux
spectateurs. De plus, leur gestuelle était trés recherchée, presque chorégraphique a certains moments.

Une soirée tres agréable malgré quelques longueurs.»



9. L’EQUIPE ARTISTIQUE









10. EXTRAITSDE LA PIECE



